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は
じ
め
に
　
　

こ
の
本
は
︑
友
だ
ち
に
関
す
る
不
安
や
悩な
や
み
を
減へ

ら
し
、
ス
ト
レ
ス
の
な
い
友
だ
ち
関
係
を
築き
ず

け
る
よ
う
に
な
る
た
め
の
本
で
す
︒

大
人
の
方
が
読
ん
で
く
だ
さ
っ
て
も
い
い
で
す
が
︑
と
く
に
友
だ
ち
の
悩な
や

み
が
多
く
な
る
中
学

生
・
高
校
生
世
代
に
読
ん
で
ほ
し
い
と
考
え
︑
10
代
を
強
く
意い

識し
き

し
た
内な
い

容よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
︒

ぼ
く
が
こ
の
本
で
強
く
伝
え
た
い
の
は
︑

「
複ふ
く

雑ざ
つ

に
思
え
る
『
友
だ
ち
問
題
』
も
、
一
歩
離は
な

れ
て
見
る
と
じ
つ
は
シ
ン
プ
ル
だ
」

と
い
う
こ
と
で
す
︒

何
か
悩な
や

み
を
か
か
え
て
い
る
と
︑
い
ま
起
き
て
い
る
こ
と
が
﹁
人
生
の
す
べ
て
を
左
右
す
る
大

問
題
﹂
の
よ
う
に
思
え
て
し
ま
う
も
の
で
す
︒
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友
だ
ち
と
の
関
係
で
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
が
あ
る
と
︑
自
分
が
世
の
中
か
ら
否ひ

定て
い

さ
れ
て
し

ま
っ
た
よ
う
な
気
持
ち
に
な
っ
た
り
︑
だ
れ
か
ら
も
好
か
れ
な
い
人
間
だ
と
い
う
よ
う
な
気
が
し

た
り
し
て
し
ま
う
︒

し
か
し
︑
実じ
っ

際さ
い

に
は
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

友
だ
ち
も
自
分
を
取
り
ま
く
種し
ゅ

々じ
ゅ

の
人
間
関
係
の
一
部
で
あ
り
︑
そ
の
つ
な
が
り
に
ち
ょ
っ
と

変
動
が
あ
っ
て
も
︑
人
生
を
脅
お
び
やか

す
よ
う
な
問
題
に
は
な
り
ま
せ
ん
︒

目
先
の
問
題
に
と
ら
わ
れ
︑
近き
ん

視し

眼が
ん

的て
き

に
な
っ
て
し
ま
う
状
じ
ょ
う

況き
ょ
うか

ら
抜ぬ

け
出
す
に
は
︑
不
安
の

な
い
お
だ
や
か
な
心
が
必
要
で
す
︒

お
だ
や
か
な
心
と
い
う
の
は
、
じ
つ
は
「
頭
の
整
理
力
」
と
深
く
関
係
し
て
い
ま
す
。

複ふ
く

雑ざ
つ

に
思
え
る
事こ
と

柄が
ら

を
整
理
し
︑
冷
静
に
も
の
ご
と
を
と
ら
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
と
︑
む
や

み
に
不
安
に
襲お
そ

わ
れ
な
い
よ
う
に
な
る
か
ら
で
す
︒

頭
を
ク
リ
ア
に
保た
も

つ
︑
そ
の
ひ
と
つ
が
言
葉
の
意
味
を
し
っ
か
り
つ
か
む
こ
と
で
す
︒

も
の
ご
と
は
、
言
葉
の
定て
い

義ぎ

が
は
っ
き
り
す
る
と
、
頭
が
整
理
さ
れ
て
こ
と
の
本ほ
ん

質し
つ

が
見
え
や
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す
く
な
り
ま
す
。

﹁
友
だ
ち
と
は
な
ん
だ
ろ
う
？
﹂
と
い
う
命
題
に
対
し
て
︑
ぼ
く
は
こ
ん
な
定て
い

義ぎ

づ
け
を
す
る
こ

と
を
提て
い

案あ
ん

し
た
い
と
思
い
ま
す
︒

「
友
だ
ち
と
は
、
一い
っ
緒し
ょ
に
い
て
楽
し
く
て
、
笑え

顔が
お
に
な
れ
る
、
元
気
に
な
れ
る
存そ
ん
在ざ
い
で
あ
る
」

楽
し
く
つ
き
あ
え
て
︑
明
る
い
気
持
ち
や
希
望
を
与あ
た

え
て
く
れ
る
︒

友
だ
ち
と
い
う
の
は
︑
こ
れ
だ
け
で
十
分
な
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
︒

そ
ん
な
に
仲
が
い
い
わ
け
で
も
な
い
︑
実じ
っ

際さ
い

あ
ま
り
楽
し
く
な
い
し
︑
笑え

顔が
お

に
も
な
れ
な
い
相

手
と
︑
無
理
し
て
つ
な
が
り
つ
づ
け
よ
う
と
す
る
か
ら
︑
悩な
や

ん
だ
り
︑
苦
し
ん
だ
り
す
る
の
で
す
︒

そ
れ
は
つ
な
が
り
で
は
な
く
︑﹁
し
が
ら
み
﹂
で
す
︒
心
に
ま
と
わ
り
つ
い
て
︑
き
み
の
自
由

な
行
動
を
邪じ
ゃ

魔ま

す
る
も
の
︒

笑
顔
に
な
れ
な
い
よ
う
な
関
係
の
友
だ
ち
が
た
く
さ
ん
い
て
も
︑
そ
れ
は
幸
せ
な
友
だ
ち
関
係

で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

はじめに5

つ
な
が
っ
て
い
て
も
不
安
︑
つ
な
が
っ
て
い
て
も
さ
び
し
い
の
は
︑
か
た
ち
ば
か
り
の
つ
な
が

り
を
も
と
う
と
し
て
い
る
か
ら
︒
自
分
自
身
︑
本
当
は
そ
の
こ
と
に
気
づ
い
て
い
る
の
で
す
︒

頭
を
整
理
し
て
︑
友
だ
ち
関
係
の
本ほ
ん

質し
つ

を
見
つ
め
な
お
し
て
み
る
と
︑﹁
友
だ
ち
﹂
と
い
う
名

の
呪じ
ゅ

縛ば
く

か
ら
解と

き
放
た
れ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
︒

こ
の
本
で
は
︑﹁
友
だ
ち
と
は
何
か
？
﹂﹁
ど
う
す
れ
ば
よ
い
友
だ
ち
関
係
を
築き
ず

け
る
か
？
﹂

﹁
友
だ
ち
関
係
の
本ほ
ん

質し
つ

と
は
？
﹂
と
い
う
視し

点て
ん

か
ら
︑
友
だ
ち
に
つ
い
て
考
え
な
お
す
た
め
の
ヒ

ン
ト
を
い
ろ
い
ろ
話
し
て
い
き
ま
す
︒

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
問
題
で
︑
人
と
の
接せ
っ

し
方
に
も
新
た
な
工
夫
が
必
要
に
な
り
ま
し
た
︒

そ
れ
を
踏ふ

ま
え
︑
巻か
ん

末ま
つ

に
は
こ
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
な
時
代
を
乗
り
き
る
﹁
心
の
距き
ょ

離り

の
縮ち
ぢ

め
方
﹂
も
紹
し
ょ
う

介か
い

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
︒

だ
れ
と
で
も
友
だ
ち
で
あ
ろ
う
と
し
な
く
て
い
い
の
で
す
︒

楽
し
く
て
︑
笑え

顔が
お

に
な
れ
る
関
係
の
人
と
だ
け
︑
友
だ
ち
に
な
れ
ば
い
い
︒
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た
だ
し
︑
そ
れ
以
外
の
人
と
も
︑
い
が
み
合
わ
ず
︑
傷き
ず

つ
け
合
わ
ず
に
共
き
ょ
う

存ぞ
ん

し
て
い
け
る
よ
う
︑

人
づ
き
あ
い
の
ス
キ
ル
を
み
が
く
の
で
す
︒

こ
れ
は
︑
友
だ
ち
に
対
す
る
意い

識し
き

改か
い

革か
く

の
す
す
め
で
す
︒

さ
あ
︑
頭
も
す
っ
き
り
︑
心
も
す
っ
き
り
と
大
人
の
人
間
関
係
力
を
身
に
つ
け
て
︑
人
生
の
幸

福
度
を
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
︒
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